
      Tél : 04-75-55-59-29 

Le secrétariat est ouvert les lundis et vendredis de 8h00 à 14H00 

les mardis et jeudis de 8h00 à 15h30

                   contact@lafringaline.fr
SITE : WWW.LAFRINGALINE.FR NOM :

SEMAINE 07 MENU A 10€20 MENU A 11€70

LUNDI Céleri rémoulade Céleri rémoulade
11/02/2019 Bœuf au paprika Hachis Parmentier de bœuf

Torsade au beurre et légumes
Fromage, Dessert et Pain Fromage, Dessert et Pain 

MARDI Mousse de foie Mousse de foie

MENU DU 11 AU 17 FEVRIER 2019        

MARDI Mousse de foie Mousse de foie
12/02/2019 Cordon bleu Omelette florentine

Haricots verts et croûtons
Fromage, Dessert et Pain Fromage, Dessert et Pain 

MERCREDI Endives aux noix Endives aux noix
13/02/2019 Cervelas obernois Filet de carrelet

Lentilles paysannes Spaghettis béarnaise
Fromage, Dessert et Pain Fromage, Dessert et Pain 

JEUDI Coquillettes aux crevettes Coquillettes aux crevettes
14/02/2019 Œuf dur Grillade de porc

Carottes en béchamel Choux fleur
Fromage, Dessert et Pain Fromage, Dessert et Pain 

VENDREDI Jambon blanc Jambon blanc
15/02/2019 Poisson provençale Pot au feu

Purée de légumes et ses légumes
Fromage, Dessert et Pain Fromage, Dessert et Pain 

DIMANCHE A 11€70

Quiche lorraine
Sauté de chevreuil
Gratin d'aubergines
Fromage, Dessert et Pain 

                        soja, lactose, crustacés, mollusques, céleris, sésame, lupin et sulfites

Nos plats sont susceptibles de contenir du gluten, arachide, fruits à coques, œuf, poisson, 

SAMEDI A 10€20

Choux fleur vinaigrette
Palette de porc
Pommes dauphines
Fromage, Dessert et Pain 

                        soja, lactose, crustacés, mollusques, céleris, sésame, lupin et sulfites


